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Bachrach es Doctor en biología molecular y explica el funcionamiento del
cerebro. A través de ello, da consejos y herramientas para ser más creativos

y felices en el trabajo y en la vida.

La neurociencia es clara: el cerebro aprende hasta el último día de vida. La
creatividad puede expandirse. Tu mente, mediante la aplicación de las técnicas
correctas, puede modificar la anatomía y estructura de tu cerebro.

ÁgilMente es un libro sobre la habilidad para imaginar y ser más creativos. A
través de estas páginas vas a lograr desarrollar todo tu potencial y a entender los
mecanismos de tus propios aprendizajes, a comprender cómo utilizar los
sentidos, a ampliar la memoria, a focalizar la atención, a controlar las emociones
negativas y a disfrutar de las positivas.

«Bienvenidos a la ciencia, y al arte, de la creatividad. Estani Bachrach nos
propone nada menos que entender cómo funciona nuestro cerebro, eso que nos
hace ser quienes somos. ÁgilMente es mucho más que un libro: son las
fascinantes instrucciones de uso, y abuso, de nuestro cerebro, por donde pasan
los recuerdos, los sentidos, los sueños...nosotros. Crear no cuesta nada. ¡Aquí
comienza el viaje!»
Diego Golombek, biólogo y divulgador científico
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Bachrach es Doctor en biología molecular y explica el funcionamiento del cerebro. A través de ello, da
consejos y herramientas para ser más creativos y felices en el trabajo y en la vida.

La neurociencia es clara: el cerebro aprende hasta el último día de vida. La creatividad puede expandirse. Tu
mente, mediante la aplicación de las técnicas correctas, puede modificar la anatomía y estructura de tu
cerebro.

ÁgilMente es un libro sobre la habilidad para imaginar y ser más creativos. A través de estas páginas vas a
lograr desarrollar todo tu potencial y a entender los mecanismos de tus propios aprendizajes, a comprender
cómo utilizar los sentidos, a ampliar la memoria, a focalizar la atención, a controlar las emociones negativas
y a disfrutar de las positivas.

«Bienvenidos a la ciencia, y al arte, de la creatividad. Estani Bachrach nos propone nada menos que entender
cómo funciona nuestro cerebro, eso que nos hace ser quienes somos. ÁgilMente es mucho más que un libro:
son las fascinantes instrucciones de uso, y abuso, de nuestro cerebro, por donde pasan los recuerdos, los
sentidos, los sueños...nosotros. Crear no cuesta nada. ¡Aquí comienza el viaje!»
Diego Golombek, biólogo y divulgador científico
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From reader reviews:

Frances Small:

The publication with title Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para potenciar tu creatividad y vivir
mejor (Spanish Edition) includes a lot of information that you can find out it. You can get a lot of advantage
after read this book. This book exist new know-how the information that exist in this book represented the
condition of the world at this point. That is important to yo7u to learn how the improvement of the world.
This particular book will bring you inside new era of the internationalization. You can read the e-book on the
smart phone, so you can read that anywhere you want.

Peggy Hardman:

The book Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para potenciar tu creatividad y vivir mejor (Spanish
Edition) has a lot info on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of gain. The book was
authored by the very famous author. The author makes some research previous to write this book. This
specific book very easy to read you can find the point easily after perusing this book.

Louise Suttle:

This Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para potenciar tu creatividad y vivir mejor (Spanish
Edition) is great guide for you because the content which can be full of information for you who all always
deal with world and also have to make decision every minute. This specific book reveal it info accurately
using great plan word or we can state no rambling sentences within it. So if you are read it hurriedly you can
have whole info in it. Doesn't mean it only offers you straight forward sentences but difficult core
information with wonderful delivering sentences. Having Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro
para potenciar tu creatividad y vivir mejor (Spanish Edition) in your hand like getting the world in your arm,
details in it is not ridiculous a single. We can say that no book that offer you world within ten or fifteen
moment right but this publication already do that. So , this is good reading book. Hello Mr. and Mrs.
stressful do you still doubt in which?

Rosemarie Nicoll:

As a pupil exactly feel bored in order to reading. If their teacher expected them to go to the library as well as
to make summary for some book, they are complained. Just tiny students that has reading's internal or real
their hobby. They just do what the trainer want, like asked to the library. They go to there but nothing
reading really. Any students feel that studying is not important, boring along with can't see colorful images



on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important for yourself. As we know that on this period,
many ways to get whatever we want. Likewise word says, many ways to reach Chinese's country. So , this
Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para potenciar tu creatividad y vivir mejor (Spanish Edition)
can make you sense more interested to read.
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