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Activar el amor propio es el primer paso hacia cualquier tipo de crecimiento
psicol6gico y mejoramiento personal. Y no se esta haciendo referenciaal lado
oscuro de la autoestima, a narcisismo y alafascinacion por e propio ego
(egolatria), sino ala capacidad genuina de reconocer, sin verglienza ni temor, las
fortalezas y virtudes que poseemos e integrarlas a desarrollo de nuestra vida para
hacerla mas saludable y llevadera. Quererse uno mismo, despreciando o
ignorando alos demés, es presuncion y exclusion; querer alos demas,
despreciandose uno mismo, es no reconocer € autoamor que nos define.

Lavisién negativa que se tiene de uno mismo es un factor determinante para que
aparezcan trastornos psicol dgicos como fobias, depresion, estrés, ansiedad,
inseguridad interpersonal, alteraciones psicosomaticas, problemas de pareja, bajo
rendimiento académico y laboral, abuso de sustancias, problemas de imagen
corporal, incapacidad de regular las emociones, y muchos més. En el amor la
mal a autoestima es una de las principal es razones para que aparezcan problemas
de dependencia, inseguridad y rechazo. La conclusion de los especialistas es
clara: si laautoestima no posee suficiente fuerza, viviremos mal, seremos
infelicesy ansiosos.

En esta guia préctica Walter Riso te invita a que te enamores detti, de lavida, de
lo que te rodea, de lo que haces, de quien eres. Te invitaa que te entregues a vivir
por y paratu bien, que te cultives, te nutrasy te cautives. Te muestra los pasos
gue debes seguir para adquirir la confianza que necesitas para mejorar tu
autoestima, para que aprendas a autogobernarte, a ser mas asertivo o asertiva, a
gue realcestu identidad y valores todo lo positivo que tienes. Todo esto sin caer
en el egocentrismo ni en el narcisismo. Sabemos que a veces no es f&cil, que en
ocasiones nos miramos a espejo y nos criticamos de manera inclemente (poro a
poro), pero eso que ves en e espejo es o que tienes, eres tu mismo o tu misma al
desnudo, con o bueno y lo malo a cuestas, con toda tu humanidad desbordante.
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Por eso mejorar tu autoestima no es convertirte en un prototipo socia de belleza
internay externa, sino en aprender a conocerte para gue puedas sacar arelucir
todos tus factores positivos y puedas manegjar con inteligencia tus factores
negativos.

Autor: Walter Riso naci6 en Italia. Es Doctor en psicologia, especialista en
Terapia Cognitivay Magister en Bioética. Hace treinta afios trabaja como
psicdlogo clinico, practica que alterna con €l gjercicio de la catedra universitaria
en Latinoaméricay Espafia, y la publicacion de textos cientificosy de
divulgacion. Sus obras han sido traducidas a més de 10 idiomas, agunas
convertidas en grandes bestsellers, entre las que se destacan: Terapia Cognitiva,
Amar o Depender, Desapegarse sin anestesia, El camino de los sabios, Los
limites del amor y sus reconocidas guias practicas que han ayudado a cientos de
personas.
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Activar el amor propio es el primer paso hacia cualquier tipo de crecimiento psicoldgico y mejoramiento
personal. Y no se estd haciendo referencia al lado oscuro de la autoestima, al narcisismo y alafascinacion
por €l propio ego (egolatria), sino ala capacidad genuina de reconocer, sin vergiienza ni temor, las fortalezas
y virtudes que poseemos e integrarlas al desarrollo de nuestra vida para hacerla més saludable y llevadera.
Quererse uno mismo, despreciando o ignorando alos demés, es presuncidn y exclusién; querer alos demés,
despreciandose uno mismo, es no reconocer € autoamor que nos define.

Lavisién negativa que se tiene de uno mismo es un factor determinante para que aparezcan trastornos

psicol 6gicos como fobias, depresion, estrés, ansiedad, inseguridad interpersonal, alteraciones psicosomaticas,
problemas de pareja, bajo rendimiento académico y laboral, abuso de sustancias, problemas de imagen
corporal, incapacidad de regular las emociones, y muchos més. En el amor lamala autoestima es unade las
principal es razones para que aparezcan problemas de dependencia, inseguridad y rechazo. La conclusion de
los especidlistas es clara: si 1a autoestima no posee suficiente fuerza, viviremos mal, seremos infelicesy
ansi0sos.

En esta guia préctica Walter Riso te invita a que te enamores de ti, de lavida, de lo que te rodea, de lo que
haces, de quien eres. Teinvitaa que te entregues a vivir por y paratu bien, que te cultives, te nutrasy te
cautives. Te muestra los pasos que debes seguir para adquirir la confianza que necesitas paramejorar tu
autoestima, para que aprendas a autogobernarte, a ser mas asertivo o asertiva, aque realces tu identidad y
valores todo o positivo que tienes. Todo esto sin caer en e egocentrismo ni en el narcisismo. Sabemos que a
veces no es facil, que en ocasiones nos miramos a espejo y nos criticamos de manerainclemente (poro a
poro), pero eso que ves en e espego es lo que tienes, eres tu mismo o tu mismaal desnudo, con lo buenoy lo
malo a cuestas, con toda tu humanidad desbordante. Por eso mejorar tu autoestima no es convertirte en un
prototipo socia de bellezainternay externa, sino en aprender a conocerte para que puedas sacar a relucir
todos tus factores positivos y puedas manegjar con inteligencia tus factores negativos.

Autor: Walter Riso naci6 en Italia. Es Doctor en psicologia, especialista en Terapia Cognitivay Magister en
Bioética. Hace treinta afios trabaja como psicélogo clinico, préactica que aternacon el gjercicio de la catedra
universitaria en Latinoaméricay Espafia, y la publicacion de textos cientificos y de divulgacién. Sus obras
han sido traducidas a més de 10 idiomas, algunas convertidas en grandes bestsellers, entre las que se
destacan: Terapia Cognitiva, Amar o Depender, Desapegarse sin anestesia, El camino de los sabios, Los
limites del amor y sus reconocidas guias préacti cas que han ayudado a cientos de personas.
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Editorial Review

Users Review
From reader reviews:
Robert Thomas:

In this 21st millennium, people become competitive in most way. By being competitive now, people have do
something to make them survives, being in the middle of typically the crowded place and notice by simply
surrounding. One thing that sometimes many peopl e have underestimated the item for awhile isreading.

Y eah, by reading a book your ability to survive increase then having chance to stay than other ishigh. In
your case who want to start reading any book, we give you this specific Guia préactica paramejorar la
autoestima: 24 pasos para enamorarte de ti y mejorar tu autoestima. Por Walter Riso. (Guias préacticas de
Walter Riso) (Spanish Edition) book as beginning and daily reading book. Why, because this book is usually
more than just a book.

Chris Boos;

Typicaly the book Guia préctica paramejorar la autoestima: 24 pasos para enamorarte de ti y mejorar tu
autoestima. Por Walter Riso. (Guias précticas de Walter Riso) (Spanish Edition) will bring that you the new
experience of reading a book. The author style to describe the ideais very unique. In case you try to find new
book to see, this book very appropriate to you. The book Guia préactica paramejorar la autoestima: 24 pasos
para enamorarte de ti y mejorar tu autoestima. Por Walter Riso. (Guias préacticas de Walter Riso) (Spanish
Edition) is much recommended to you to see. Y ou can also get the e-book from the official web site, so you
can quickly to read the book.

Kimberly Lunceford:

The publication with title Guia practica para mejorar la autoestima: 24 pasos para enamorarte deti y mejorar
tu autoestima. Por Walter Riso. (Guias préacticas de Walter Riso) (Spanish Edition) posesses alot of
information that you can find out it. Y ou can get alot of help after read this book. This specific book exist
new expertise the information that exist in this publication represented the condition of the world currently.
That isimportant to yo7u to learn how the improvement of the world. That book will bring you inside new
eraof theinternationalization. Y ou can read the e-book in your smart phone, so you can read the item
anywhere you want.

Calvin Copher:

Playing with family in a park, coming to see the water world or hanging out with close friends is thing that



usually you may have done when you have spare time, after that why you don't try issue that really opposite
from that. One particular activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you have been ride on and with addition info. Even you love Guia préctica paramejorar la
autoestima: 24 pasos para enamorarte de ti y mejorar tu autoestima. Por Walter Riso. (Guias précticas de
Walter Riso) (Spanish Edition), you could enjoy both. It is good combination right, you still want to missit?
What kind of hang typeisit? Oh can happen its mind hangout fellas. What? Still don't get it, oh come on its
known as reading friends.
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