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“Regresiones: Terapia del Alma” es un libro escrito por Viviana Zenteno, doctora
en Medicina, que en su primera etapa profesional se especializó en Medicina
Interna y Reumatología. Ella relata que siempre tuvo vocación de médico y el
ejercicio de su carrera se lo confirmó; sin embargo, a lo largo del tiempo fue
sintiendo cada vez con mayor intensidad que el ser humano es un todo: cuerpo,
mente, alma. Y se hizo esta reflexión: ¿Cuánto de su alma somos capaces de
alcanzar con los tratamientos convencionales? Así pues, ella estaba en el camino,
pero algo importante faltaba. Fue entonces cuando se encontró con la Terapia de
Vidas Pasadas, y decidió especializarse en esta técnica de Psicología
Transpersonal. Esta resultó ser lo que le faltaba: un puente de acceso al alma. El
fundamento de la TVP es que los conflictos de la vida presente se originan en
hechos traumáticos del pasado, cercano o lejano, almacenados en una memoria
que excede al cuerpo físico. Porque para el alma, el tiempo no existe, todo sigue
ocurriendo aquí y ahora. Las experiencias de regresión permiten acceder a estas
memorias, que más que simples recuerdos, son verdaderas experiencias, cargadas
de energía emocional, que al liberarse da inicio al proceso de sanación, que se
completa con un cuidadoso manejo terapéutico. Más allá de este mecanismo
fundamental, también durante las sesiones de TVP ocurren otros tipos de
vivencias: encuentros con seres queridos fallecidos, contactos con guías y
maestros e incluso experiencias cósmicas. Esta cualidad espiritual es difícil de
encontrar en otra terapia, y es lo que ha llevado a Viviana a considerarla una
Terapia del Alma. Observando los excelentes resultados obtenidos con la
regresión terapéutica, y la poca información que hasta ese momento existía en su
país, Chile, es que ella decidió escribir este libro “para que muchas más personas
conozcan y accedan a esta forma de sanación”. Este es un libro entretenido y
fácil de leer pero a la vez didáctico, pues su novedosa información está
estructurada en varios capítulos fundamentados, e ilustrada con testimonios de
los individuos que experimentaron la TVP en la intimidad de su consulta. Escrito
con amor y rigurosidad, es la oportunidad, para el lector novato de introducirse
en estos temas, y para el conocedor de comprobar una vez más la coherencia de
lo vivido por el ser humano en cualquier tiempo, y en cualquier lugar.
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Editorial Review

About the Author
Viviana Zenteno es chilena, doctora en Medicina y terapeuta de Vidas Pasadas. Es casada y madre de tres
hijos. Estudió en la Universidad de Concepción, decidida a dar a su carrera la orientación humanista que
observó en su padre, médico cirujano de antigua escuela. Por eso al graduarse escogió las especialidades de
Medicina Interna y Reumatología, buscando una perspectiva integral del ser humano. El rígido sistema
asistencial imponía un tiempo limitado para cada paciente, que ella no quiso acatar. Este contacto enriqueció
su práctica, llevándola a comprobar la profunda conexión entre el cuerpo, la mente, y las emociones:
“siempre que debuta una enfermedad, o se exacerba una dolencia preexistente, hay un conflicto de base”.
Tras 15 años de ejercer en hospital, lo abandonó para trabajar sólo en consulta y continuar su búsqueda.
Siguiendo las señales, se le presentó la oportunidad de vivenciar la regresión terapéutica como paciente,
comprendiendo que esta técnica era la pieza que le faltaba para completar su vocación. Efectivamente, la
Terapia de Vidas Pasadas cumple con el requisito de trabajar en todos los niveles: físico, mental, emocional
y espiritual. En 1999, 20 años después de recibir su diploma de médico, Viviana partió a Buenos Aires,
Argentina, a formarse profesionalmente en la Escuela de TVP del doctor José Luis Cabouli. El ejercicio de
esta terapia cumplió largamente sus expectativas, al punto que en 2004 decidió publicar sus experiencias y
los testimonios de sus pacientes en el libro “Regresiones: Terapia del Alma”, cuya primera edición alcanzó
gran éxito de ventas en su país, Chile. Posteriormente la doctora Zenteno fundó su propia Escuela de TVP,
de la cual ya se han graduado varias generaciones de especialistas. Junto a estos terapeutas formó la
Asociación Chilena de Terapeutas en TVP, de la cual fue su primera presidenta. Es autora también del
“Manual de Instrucción en Terapia de Vida Pasada”, dirigido a estudiantes y terapeutas de TVP. Su tercer
libro “El Alma Sabe, Terapia de Vida Pasada” será lanzado próximamente.

Users Review

From reader reviews:

Earl Goodman:

Have you spare time for the day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yep, you
can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their spare time to take a
move, shopping, or went to the Mall. How about open or perhaps read a book entitled Regresiones: Terapia
del Alma (Spanish Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You already know beside you can spend
your time together with your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with it is opinion or
you have additional opinion?

Ezra Talbott:

Do you considered one of people who can't read pleasant if the sentence chained in the straightway, hold on
guys this aren't like that. This Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition) book is readable by simply
you who hate the perfect word style. You will find the data here are arrange for enjoyable looking at
experience without leaving actually decrease the knowledge that want to deliver to you. The writer of
Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition) content conveys the idea easily to understand by most
people. The printed and e-book are not different in the content but it just different such as it. So , do you still



thinking Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition) is not loveable to be your top list reading book?

Debra Brunette:

Hey guys, do you desires to finds a new book to read? May be the book with the title Regresiones: Terapia
del Alma (Spanish Edition) suitable to you? Typically the book was written by renowned writer in this era.
Often the book untitled Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition)is a single of several books in which
everyone read now. That book was inspired a number of people in the world. When you read this publication
you will enter the new dimensions that you ever know prior to. The author explained their strategy in the
simple way, and so all of people can easily to comprehend the core of this publication. This book will give
you a lot of information about this world now. To help you to see the represented of the world with this
book.

Shirley Pedro:

This Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition) is great e-book for you because the content that is full
of information for you who have always deal with world and also have to make decision every minute. This
specific book reveal it info accurately using great coordinate word or we can point out no rambling sentences
within it. So if you are read it hurriedly you can have whole information in it. Doesn't mean it only provides
straight forward sentences but challenging core information with attractive delivering sentences. Having
Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition) in your hand like having the world in your arm, details in it
is not ridiculous just one. We can say that no book that offer you world throughout ten or fifteen tiny right
but this publication already do that. So , this is certainly good reading book. Heya Mr. and Mrs. active do
you still doubt that?
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