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¿Alguna vez has deseado cambiar tu vida por completo? ¿Emprender un nuevo
rumbo? ¿Vivir la vida con la que siempre has soñado?

No busques más. En Vive la vida de tus sueños el carismático e inspirador
experto Martín Llorens te ayudará a encontrar el equilibrio que siempre has
añorado.

La gran mayoría de las personas persiguen el éxito, el dinero y la belleza externa,
sin ocuparse de su salud física, mental y espiritual al mismo tiempo. Pero lo que
muchos olvidan es que para alcanzar con éxito todas las metas que se proponen
primero es necesario enfocarse en los tres puntos cruciales de la existencia: el
cuerpo, la mente y el espíritu. Sin un equilibrio verdadero entre estos tres pilares
es imposible alcanzar nuestros sueños. Cada pensamiento, palabra y acción tiene
un efecto directo en la salud física y emocional, y también en la propia belleza.
Por ello, cada persona tiene que ser responsable de las decisiones y acciones que
toma todos los días para conseguir bienestar y prosperidad en su vida.

En Vive la vida de tus sueños, Martín comparte contigo el secreto de su éxito y
felicidad. Con la transparencia y la dedicación que lo han caracterizado, Martín te
regala en estas páginas los ingredientes, los pasos y el camino para hacer realidad
tus sueños y comparte contigo todos sus secretos, consejos prácticos y ejercicios
personales para transformar tu vida positivamente y eliminar de una vez por
todas, aquellas excusas y miedos que te impiden alcanzar tus metas.

Escrito con la habilidad de un experto y el cariño de un mejor amigo, Vive la
vida de tus sueños es un libro que te ayudará a encontrar la armonía y el
equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espíritu para alcanzar el éxito que deseas
tanto a nivel personal como profesional, junto con una felicidad profunda y
duradera.
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¿Alguna vez has deseado cambiar tu vida por completo? ¿Emprender un nuevo rumbo? ¿Vivir la vida con la
que siempre has soñado?

No busques más. En Vive la vida de tus sueños el carismático e inspirador experto Martín Llorens te ayudará
a encontrar el equilibrio que siempre has añorado.

La gran mayoría de las personas persiguen el éxito, el dinero y la belleza externa, sin ocuparse de su salud
física, mental y espiritual al mismo tiempo. Pero lo que muchos olvidan es que para alcanzar con éxito todas
las metas que se proponen primero es necesario enfocarse en los tres puntos cruciales de la existencia: el
cuerpo, la mente y el espíritu. Sin un equilibrio verdadero entre estos tres pilares es imposible alcanzar
nuestros sueños. Cada pensamiento, palabra y acción tiene un efecto directo en la salud física y emocional, y
también en la propia belleza. Por ello, cada persona tiene que ser responsable de las decisiones y acciones
que toma todos los días para conseguir bienestar y prosperidad en su vida.

En Vive la vida de tus sueños, Martín comparte contigo el secreto de su éxito y felicidad. Con la
transparencia y la dedicación que lo han caracterizado, Martín te regala en estas páginas los ingredientes, los
pasos y el camino para hacer realidad tus sueños y comparte contigo todos sus secretos, consejos prácticos y
ejercicios personales para transformar tu vida positivamente y eliminar de una vez por todas, aquellas
excusas y miedos que te impiden alcanzar tus metas.

Escrito con la habilidad de un experto y el cariño de un mejor amigo, Vive la vida de tus sueños es un libro
que te ayudará a encontrar la armonía y el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espíritu para alcanzar el
éxito que deseas tanto a nivel personal como profesional, junto con una felicidad profunda y duradera.
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Editorial Review

About the Author
Martín Llorens es un premiado autor y renombrado experto con una gran trayectoria profesional inspirando a
la comunidad latina con las herramientas necesarias para vestir con éxito, mejorar su autoestima y vivir la
vida de sus sueños.

Nacido en España en un pequeño pueblo en el Mediterráneo, Martín llegó a los Estados Unidos tras finalizar
sus estudios y maestría en Publicidad y Relaciones Públicas en la Universidad Complutense de Madrid.
Como joven profesional, Martín conquistó el mundo de las relaciones públicas trabajando para las agencias
más importantes del país y terminó creando su propia empresa nacional de marketing, Conexión.

Debido a su labor como vocero de compañías de moda de renombre nacional, pasó a convertirse en el
experto de moda del programa “Despierta América” en Univision con segmentos semanales de moda y
belleza. Al poco tiempo lanzó con gran éxito su propio programa nacional de radio, “Hola Martín” en la
Radiocadena Univision enfocándose en ayudarle a su público a encontrar el balance entre la belleza interna y
la belleza externa.

Gracias a su participación en otros reconocidos shows como “Sábado Gigante” y “Nuestra Belleza Latina”;
su programa seminal de “Estilo Máximo” en el portal internacional en español Terra.com; y sus consejos
diarios de moda, belleza y motivación en www.holamartin.com; Martín se ha convertido en el experto a
consultar sobre los temas de imagen y estilo de vida para la comunidad hispana.

En la actualidad su popular programa de televisión “Hola Martín, Estilo de Vida” se retransmite diariamente
en más de 16 países incluyendo los Estados Unidos en Utilísima, el canal internacional de Fox. En su nuevo
y más reciente programa, “Tu Vida Más Simple”, también transmitido internacionalmente por el canal
Utilísima, Martín ofrece a la gente consejos prácticos y útiles para ahorrar tiempo y dinero para así poder
disfrutar de las cosas importantes de la vida.

Martín hizo su debut como autor con Descubre tu estilo: Tu guía para vestir mejor. En este aclamado libro,
Martín enseña a la mujer latina el arte de vestir de acuerdo a su tipo de cuerpo y estilo personal sin importar
la edad y la talla que se tenga.

Users Review

From reader reviews:

Mary Moore:

What do you concerning book? It is not important along with you? Or just adding material when you require
something to explain what your own problem? How about your extra time? Or are you busy man? If you
don't have spare time to complete others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have
spare time? What did you do? Every person has many questions above. They have to answer that question
because just their can do this. It said that about reserve. Book is familiar in each person. Yes, it is right.
Because start from on pre-school until university need this particular Vive la vida de tus sue±os (Live the life
of Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish Edition) to read.



James Stewart:

Now a day those who Living in the era where everything reachable by match the internet and the resources in
it can be true or not require people to be aware of each data they get. How a lot more to be smart in having
any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Examining a book can help
individuals out of this uncertainty Information mainly this Vive la vida de tus sue±os (Live the life of Your
Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish Edition) book as this book offers you rich facts and
knowledge. Of course the details in this book hundred per cent guarantees there is no doubt in it everbody
knows.

Carol Pyles:

Spent a free time for you to be fun activity to perform! A lot of people spent their sparetime with their
family, or their own friends. Usually they undertaking activity like watching television, gonna beach, or
picnic within the park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you want to something
different to fill your personal free time/ holiday? Could possibly be reading a book may be option to fill your
free of charge time/ holiday. The first thing you will ask may be what kinds of publication that you should
read. If you want to try out look for book, may be the reserve untitled Vive la vida de tus sue±os (Live the
life of Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish Edition) can be very good book to read. May
be it can be best activity to you.

Daryl Sanders:

This Vive la vida de tus sue±os (Live the life of Your Dreams): Tu guía al éxito y la felicidad (Spanish
Edition) is new way for you who has intense curiosity to look for some information given it relief your
hunger of knowledge. Getting deeper you onto it getting knowledge more you know or perhaps you who still
having bit of digest in reading this Vive la vida de tus sue±os (Live the life of Your Dreams): Tu guía al
éxito y la felicidad (Spanish Edition) can be the light food in your case because the information inside this
kind of book is easy to get by simply anyone. These books create itself in the form which is reachable by
anyone, that's why I mean in the e-book application form. People who think that in guide form make them
feel sleepy even dizzy this guide is the answer. So there isn't any in reading a reserve especially this one.
You can find what you are looking for. It should be here for an individual. So , don't miss that! Just read this
e-book kind for your better life as well as knowledge.
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